TORTA CON FARINA INTEGRALE,ARANCIA E CACAO

Ingredienti:350gr di farina integrale

 una bustina di lievito tradizionale 

 220gr di zucchero di canna,

 250ml di latte 

 80ml di olio di semi

buccia di una arancia bio

 50ml circa del suo succo

 due cucchiai circa di cacao in polvere

 triturare mandorle e noci da spargere sopra alla fine. E’ venuta perfetta e le fette sono andate a ruba!!!

 Accendete il forno a 180°, mescolate lo zucchero di canna (macinato fine) con l’olio, il latte, il succo, la buccia di arancia, aggiungete la farina miscelata al lievito, e amalgamate bene. Versate in uno stampo a ciambella (o in piccoli stampi da muffin) precedentemente unto, cospargete sulla superficie le gocce di cioccolato e infornate per circa 30min,

